PSALM 791

Ref. Du vet val om att du ar vardefull, att du &r viktig har och nu,
att du ar alskad for din egen skull, for ingen annan ar som du.

1. Det finns allt fér manga som vill tala om att du bor vara si och
sa. Gud Fader sjalv han accepterar dig anda och det kan du lita

pa.
Ref. Du vet val om att du ar vardefull...

2. Du passar in i sjalva skapelsen, det finns en uppgift just for
dig. Men du ar fri att géra vad du vill med den, sdga ja eller nej.

Ref. Du vet val om att du ar vardefull...
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PSALM 249

1. Blott en dag, ett 6gonblick i sénder, vilken trost, vad an som
kommer pa! Allt juvilarimin Faders hander, skulle jag, som barn,
val angslas da? Han som bar for mig en faders hjarta, han ju ger
atvarje nyfodd dag dess beskarda del av fréjd och smarta, méda,
vila och behag.

2.Sjalvhan armigalla dagar nara, for var sarskild tid med sarskild
nad. Varje dags bekymmer vill han bara, han som heter bade
Kraft och Rad. Morgondagens omsorg far jag spara, om dn oviss
syns min vandrings stig. "Som din dag, sa skall din kraft ock vara",
detta l6fte gav han mig.

3. Hjalp mig da att vila tryggt och stilla blott vid dina |6ften, Herre
kar, ej min tro och ej den trost forspilla som i ordet mig férvarad
ar. Hjalp mig, Herre, att vad helst mig hander, taga ur din trogna

fadershand blott en dag, ett 6gonblick i sander, tills jag natt det
goda land.
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BIBELLASNING

PSALM 256

1. Var inte radd. Det finns ett hemligt tecken, ett namn som
skyddar dig nu nar du gar. Din ensamhet har strander in mot
ljuset. Var inte radd. | sanden finns det spar.

2. Han alskar dig, han vantar dig i kvall - en kvall nar du forstar
hans hemléshet och hur han langtar efter dina steg: fran evighet
har han stamt mote har.

3. Var inte radd. Det finns en mérklagd hamn, du ser den inte
nu, men fardas dit. En dag skall du bekdnna hogt hans namn,
hans karleks frid som ingenting begar.

4. Du ar pa vag. En dag blir natten vit. En dag och stjarnor vaxer
ur hans famn. Var inte radd. Det finns en morklagd hamn, du
ser den inte nu, men fardas dit.

FORBON

HERRENS BON

Fader var som ar i himmelen.
Helgat varde ditt namn.
Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdsom i himmelen
sa ock pa jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,
och forlat oss vara skulder,
sasom ock vi forlata dem oss skyldiga aro,
och inled oss icke i frestelse
utan frals oss ifran ondo.

Ty riket ar ditt och makten och harligheten
i evighet.

Amen.



